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  Ce roman a obtenu le Prix Fémina, le prix Goncourt des lycéens 2021 

 

    « S’adapter » raconte l’histoire d’un bouleversement dans une famille: la 

naissance d’un enfant en situation de handicap. 

   Elle sera vue à travers les yeux et -le cœur – du frère aîné, de sa petite sœur, et 

du dernier petit. 

   Comment évoquer les sentiments contradictoires, la culpabilité, l’abnégation 

ou la rébellion face à ce « toujours petit frère » inadapté? Les parents sont là , 

présents , mais en filigrane. 

    Une réserve, une douceur, une mélancolie et beaucoup d’amour dans ce livre. 

    Et un regard souvent absent vers ces fratries, qu’on a tendance à oublier, 

marquées par ce bouleversement dans l’innocence de leur enfance. 

 

    Clara Dupond-Monod a choisi les pierres sèches de la cour de cette maison 

cévenole qui abrite cette famille, pour raconter avec pudeur le cheminement de 

ces êtres .  

  « Magnifique et lumineux » 

 

   Anne Marie Alazard-Carol 

 

 


