Mes livres préférés du mois de juillet

Hélene Gonzales

Prix des

Libraires

« Né d’aucune femme » de Franck Bouysse

Ceux sont les carnets de Rose,écrit dans un style parlé puisque chaque personnage
raconte son histoire.

Elle est enfermée dans un asile avec d’autres femmes « génantes » pour la société.Au
temps des maitres de Forges et notables ou la vie d’un paysan ou d’un serviteur n’a
aucune valeur.
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PRIX RENAUDOT
DES LYCEENS

« Le bal des folles » de Victoria Mas

Le bal se tenait a la Salpétriere au temps de Charcot,adepte de I'exposition des fous.

Un bal costumé ou participaient les femmes enfermées a l'asile.Des femmes victimes
d’une société masculine qui leur interdit toute déviance ou toute géne:Louise abusée par
son oncle,Eugénie qui dialogue avec les morts, enfermée par son pere.....



Prix Renaudot des lycéens en 2019

Irvin

~D. Yalom

La méthode
Schopenhauer

«womment pouvait-on vivreljusque-la sans connaitre
livres du docteur Irvin D} {Yalom ? »

« La méthode Schopenhauer » de Irvin Yalom

Que feriez-vous si vous appreniez que vos jours sont comptés?Le narrateur décide de

vivre comme il a toujours vécu
Psychothérapeute,il s’interroge sur sa pratique,ses échecs surtout et reprend contact avec

son plus grands échec.

Tout au long du livre nous assistons a une psychothérapie de groupe auquel participe
Philippe ,son plus grand échec.Philippe devenu psychothérapeute pense que le
thérapeute parfait est Shopenhauer

Jai préféré du méme auteur le livre sur Spinoza,désolée si les livres que j'ai lus en juillet
ont des sujets un peu sombres !

Helene Gonzales (Juillet 2021)



