
« Le déconfinement » 

 
Paradoxalement, ce mot revêt  pour moi un moment de vie très bizarre ! 

Étais-je vraiment confinée ? 
Non ! 

Maison, jardin …Le luxe quoi ! 
 

Reste la solitude … 
Elle m'est coutumière. 

Consentie, contrôlée, apaisée. 
 

Restent les contacts … 
Merci à notre technologie nouvelle qui nous a permis d'entendre et de voir tous 

ceux que nous aimons ! 
 

Restent les amis … 
Nous les retrouvons en vrai peu à peu. 

Ça fait du bien même si nous restons frileux  pour les embrassades ! 
 

Restent les escapades, les voyages … 
Ça peut attendre encore un peu ! 

 
Voilà, je suis dé confinée! 

Pas de changement véritable pour moi 
Si ce n'est le regard que je porte à notre monde (nouveau?) très sombre et très 

préoccupant ! 
 

Bonne suite et un bel été à tous et toutes 

 

Jeanne  (Juin 2020) 
  

 
 


